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Блок №1 «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

1.1. Пояснительная записка 

    Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый 

ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и 

потребностям. 

   В России уделяется большое  внимание всестороннему развитию и 

воспитанию детей дошкольного возраста.       

Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос 

помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое 

отношение к различным явлениям жизни.  С раннего возраста дети 

чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к 

творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий 

потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к 

певческому искусству. Каждый ребенок находит возможность для 

творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение. 

Направленность программы. Программа «Учимся петь» имеет 

художественную направленность. Она нацелена на развитие вокальных 

навыков детей дошкольного возраста.  

Актуальность программы состоит в поиске новых путей эстетического 

воспитания детей средствами музыки через самый доступный и активный 

вид музыкальной деятельности, каковым является пение. В данных условиях 

программа «Учимся петь» - это механизм, который определяет содержание 

обучения вокалу дошкольников, методы работы педагога по формированию 

и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов.  

Отличительная особенность программы «Учимся петь» в том, что она 

дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в песенном 

творчестве, выбрать приоритетное направление и максимально  реализовать 

себя в нем. В программе представлена структура индивидуального 

педагогического воздействия на формирование устойчивых умений и 

навыков у музыкально одарённых учащихся.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 

пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе обучения вокалу дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения 

чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, 

фантазирование. 

 Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 

творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть 

умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в 

творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное 

состояние, разработана дополнительная общеразвивающая программа для 



детей дошкольного возраста «Учимся петь», направленная на духовное 

развитие воспитанников. 

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению 

здоровья детей. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих 

задач, пение решает еще немаловажную задачу – оздоровительно-

коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает 

строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой 

действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С 

помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным 

условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является 

одним из факторов улучшения речи. Занятия в вокальной группе «Капельки» 

-  это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в 

своих силах. Программа обеспечивает формирование умений певческой 

деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: 

певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, 

ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными 

свойствами певческого голоса, слуховые и музыкально-ритмические навыки.   

Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая 

будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

Адресат программы. 

Программа «Учимся петь» предназначена для музыкального обучения 

детей в возрасте 5-7 лет. 

Срок обучения по программе – 2 года. Занятия первого и второго года 

обучения проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (1 час – 30 минут). Занятия 

проводятся с октября по май. Общее количество часов в год – 64.  

Форма обучения по программе – очная. 

Образовательные технологии.       В основу  программы  положены 

технологии, ориентированные прежде всего на здоровье сбережение 

дошкольников и достижение уровня максимального комфорта обучения. 

 здоровьесберегающая технология: современные направления 

арттерапии (изотерапия, музыкотерапия, ритмотерапия, 

улыбкотерапия); дыхательная гимнастика; 

 игровая технология; 

 технология индивидуального обучения (адаптивная) 

 технология коллективной творческой деятельности (И.П. Волков,  И.П. 

Иванов).           

Условиями отбора  в вокальную группу являются: желание детей 

обучаться  эстрадному вокалу и способность к систематическим занятиям. В 

процессе занятий возможен естественный отбор детей, способных 

заниматься пением,  по принципу их одарённости. 

Формы занятий 

Занятия могут проходить со всей группой, по подгруппам, 

индивидуально. 



Беседа – излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, 

презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, 

разучивают песни. 

Занятие-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт для 

учащихся, педагогов и родителей.  

Выездное занятие – посещение  концертов, праздников, конкурсов, 

фестивалей. 

1.2. Цель программы 

Цель программы: формирование эстетической культуры детей 

дошкольного возраста посредством приобщения к певческому искусству. 

1.3. Содержание программы 

Содержание программы 1-го года обучения 

Задачи I года обучения: 

Образовательные: 

 формировать навыки певческой установки; 

 формировать навыки правильного певческого дыхания, артикуляции; 

 формировать умения петь естественным голосом, без напряжения;               

постепенно расширяя диапазон; 

 формировать навыки чистого интонирования; 

 формировать музыкально-ритмические навыки; 

 формировать навыки творческого самовыражения. 

 Развивающие: 

• развивать голосовой аппарат; 

 развивать музыкальные способности детей и эмоциональную 

отзывчивость дошкольников; 

• развивать музыкальный слух, память, чувство ритма, ладовое чувство; 

• развивать воображение и музыкальную фантазию; 

• развивать двигательную культуру и артистизм. 

Воспитательные: 

• воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручки; 

• воспитывать усидчивость, дисциплину, трудолюбие. 

Учебный план 1 года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Тема Кол-во 

часов 

Теория Практика Формы  

аттестации/ 

контроля 

 Введение в 

образовательную 

программу 

«В гостях у 

королевы Пения» 
1 0,5 0,5 Диагностика 

начальных ЗУН 

(творческие 

задания) 

1 Певческий голос  2 1 1  

1.1  «Гигиена 2 1 1 Опрос 



певческого голоса» 

2. Восприятие 

музыки 

 4 1 3  

  «О чем 

рассказывает 

музыка?» 

4 1 3 Опрос, 

слушание 

музыки 

3. Вокальные 

навыки 

 38 4 34  

3.1  «Певческая 

установка» 

2 1 1 Опрос, 

практические 

задания 

3.2  «Певческое 

дыхание» 

4 1 3 Опрос, 

практические 

задания 

3.3  «Дикция и 

артикуляция» 

4 1 3 Опрос, 

практические 

задания 

3.4  «Игры со звуками» 4  4 Практические 

задания, 

творческие 

задания. 

3.5  «Освоение 

песенного 

материала» 

16  16 Концерты, 

конкурсы, 

праздники. 

3.6  «Постановка 

эстрадного номера» 

8 1 7 Концерты, 

конкурсы, 

праздники. 

4. «Веселые нотки»  10 3,5 6,5  

4.1  «Русские народные 

песни» 

2 0,5 1,5 Слушание 

музыки 

4.2  «Детские 

эстрадные песни» 

4 2 2 Слушание 

музыки, 

практическая 

работа 

4.3  «Песни из 

мультфильмов» 

4 1 3 Слушание 

музыки, 

практическая 

работа. 

5. «Веселая 

ритмика» 

 8 1 7  

5.1  «Музыкально-

ритмические 

движения» 

4  4 Практические 

задания, 

творческие 

задания 

5.2  «Играем с ритмом 2  2 Творческие 

задания 

5.3  «Мимика и 

пластика» 

2 1 1 Творческие 

задания 

 Итоговое занятие «Путешествие в 

королевство 

Пения» 

1 0,5 0,5 Промежуточная 

диагностика 

(опрос, 

творческие 



задания, 

практическая 

работа) 

 Всего часов  64 11,5 52,5  

 

Содержание учебного плана 1 года обучения 

Введение в образовательную программу 

Тема: «В гостях у королевы Пения». 

Теория: создание доброжелательной атмосферы для сотрудничества. Что 

такое вокал? Детские вокальные коллективы. Формы предстоящей работы: 

учебная деятельность, практика, концертная деятельность, конкурсы. 

Объяснение целей и задач работы творческого объединения. Правила 

поведения, инструктаж по технике безопасности. 

Практика: игра «Подари улыбку», «Радуга настроения». Просмотр 

видеороликов  концертных выступлений детских коллективов: «Непоседы», 

«Волшебники двора», «Барбарики» и др. Творческие задания на определение 

степени развитости музыкального слуха, памяти, чувства ритма, 

воображения, творческих способностей: «Эхо», «Повтори», «Спой свое имя», 

«Сочини песенку» и т.д. Импровизированная игра «Ходит песенка по кругу» 

(дети исполняют один куплет из любой знакомой песни). 

 Формы проведения занятий: занятие-игра. 

Методы и приемы: словесные, наглядные, проблемно-поисковые 

(творческие задания); метод игры. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями видео и  

музыкального материала, фортепиано. 

Раздел I «Певческий голос» 

Тема 1.1  «Гигиена певческого голоса» 

Теория: Как беречь свой голос? (беседа о гигиене певческого голоса). 

Практика: игры-упражнения на укрепление голосового аппарата: 

«Тихо-громко», «Высоко-низко», «Эхо», «Можно-нельзя». 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, занятие-игра. 

Методы и приемы: словесные, метод игры. 

Техническое оснащение: фортепиано. 

Раздел II «Восприятие музыки» 

Тема 2.1 «О чем рассказывает музыка?» 

Теория: музыка громкая и тихая (сила); веселая и грустная (характер); 

быстрая и медленная (темп). 

Практика: прослушивание музыкальных произведений, определение 

жанра, характера, темпа. Игра «Рисуем музыку» (пластическое 

интонирование),  Игра «Музыкальная палитра», «Придумай название». 

Формы проведения занятий: практическое занятие, занятие-игра. 

Методы и приемы: словесные, проблемно-поисковые (творческие 

задания); метод игры. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями  

музыкального материала для слушания, фортепиано. 



Раздел III «Вокальные навыки» 

Тема 3.1 «Певческая установка» 

Теория: принципы певческой установки (посадка, положение корпуса, 

головы и т.д.). Певческое положение гортани в процессе пения. 

Практика: упражнения на снятие мышечных зажимов. Упражнения на 

релаксацию. Игра «Мысленные путешествия».  

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесные, наглядный, метод игры, метод 

практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями  материала 

(иллюстраций) по теме «Певческая установка». 

Тема 3.2 «Певческое дыхание» 

Теория: роль дыхания в пении. «Дышим и лечимся» (беседа). Строение 

дыхательного аппарата. 

Практика: упражнения на активный вдох и постепенный выдох: 

«Надуй шарик», «Игра с флюгером», «Задуй свечку», «Вдохни аромат 

цветка». Дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой. Упражнения 

для наработки навыков дыхания через нос.  

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесные, метод практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями  материала 

(иллюстраций) по теме «Певческое дыхание», фортепиано. 

Тема 3.3 «Дикция и артикуляция» 

Теория: строение артикуляционного аппарата. Понятие дикция, 

артикуляция. Роль дикции в вокальном исполнительстве. 

Практика: речевые упражнения по методике Т.И.Шевченко. 

Скороговорки, ритмодекламация (работа над чёткой дикцией). 

Логоритмические упражнения. Игры на развитие фонематического слуха. 

Упражнения для языка со звуками. Упражнение «Денискина зарядка». 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесные, метод практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями  материала 

(иллюстраций) по теме «Дикция и артикуляция», фортепиано. 

Тема 3.4 «Игры со звуками» 

Практика: игры: «Рисуем голосом», «Поймай звук», «Эхо», «Горка», 

«Самолет» и др.. 

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: метод практической работы. 

Техническое оснащение: фортепиано. 

Тема 3.5 «Освоение песенного материала» 

Практика: упражнения для формирования навыков правильного 

звукообразования. Упражнения на гласные У, Ю, О, Е и др. Упражнения на 

развитие ритмического ансамбля (пение с движением). Упражнения 

закрытые, на слоги ма, ле и др. Работа над вокальным репертуаром (в 



соответствии с репертуарным планом). Работа с текстом песни. Работа над 

фразировкой, голосоведением, динамикой, выразительностью исполнения.  

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: метод практической работы. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями  

фонограмм плюс и минус. 

Тема 3.5 «Постановка эстрадного номера» 

Теория: понятие «сцена», «артист», «номер». 

Практика: движения по сцене. Работа над сценической хореографией. 

Работа над костюмом. 

Формы проведения занятий: практическое занятие, занятие-репетиция. 

Методы и приемы: метод практической работы, проблемно-поисковый, 

метод импровизации. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с 

записями фонограмм, большое зеркало для работы над движением. 

Раздел IV «Веселые нотки» 

Тема 4.1 «Русские народные песни» 

Теория: понятие «русская народная песня». Песни колыбельные, 

игровые, хороводные, плясовые, частушки, солдатские, свадебные, 

величальные, календарные. 

Практика: прослушивание русских народных песен в записи. 

Разучивание песен «А я по лугу», «Во поле береза стояла», «Тень-тень-

потетень», «Ах вы сени мои сени» и др. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, метод практической работы, слуховой. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями  

музыкального материала для слушания. 

Тема 4.2 «Детские эстрадные песни» 

Теория: понятие «детская эстрадная песня». Детские вокальные 

коллективы: «Домисолька», «Непоседы», «Барбарики» и др. Песни о 

праздниках, временах года, о школе и др. 

Практика; прослушивание песен в исполнении детских коллективов. 

Разучивание песен в соответствии с репертуарным планом. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, наглядный, метод практической работы, 

слуховой. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

видео и  музыкального материала. 

Тема 4.3 «Песни из мультфильмов» 

Теория: понятие «песни из мультфильмов». Любимые мультфильмы. 

Практика: прослушивание детских песен из мультфильмов. 

Разучивание песен: «Фиксики», «Антошка», «Улыбка», «Песня мамонтенка» 

и др. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 



Методы и приемы: словесный, наглядный, метод практической работы, 

слуховой. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

видео и  музыкального материала. 

Раздел V «Веселая ритмика» 

Тема 5.1 «Музыкально-ритмические движения» 

Практика: основные позиции рук, ног, корпуса, головы в танце. 

Движения на развитие координации, движения по линии танца. 

Формирование навыков движения в соответствии с музыкальным 

сопровождением. Игра «Придумай движение». 

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: наглядный, метод практической работы, метод игры. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

фонограмм, большое зеркало. 

 Тема 5.2 «Играем с ритмом» 

Практика: упражнения на развитие чувства ритма. Игра «Ритмическое 

Эхо» (работа с группой и в парах). Танцевальные движения в ритме вальса, 

польки. Игра «Веселые ладошки», «Веселый язычок». 

Формы проведения занятий: занятие-игра. 

Методы и приемы: метод практической работы, метод игры, 

импровизация. 

Техническое оснащение: фортепиано. 

Тема 5.3 «Мимика и ритмопластика» 

Теория: понятие «мимика», «пластика», «эмоция» 

Практика: игры на развитие двигательных способностей. Музыкально-

пластические импровизации. Мимический канон. Игра «Покажи эмоцию». 

Формы проведения занятий: занятие-игра. 

Методы и приемы: словесный, наглядный, метод игры, импровизация. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

фонограмм, большое зеркало. 

«Итоговое занятие» 

Тема «Путешествие в королевство Пения» 

Теория: проверка теоретических знаний после первого года обучения. 

Игра «Путешествие в королевство пения» 

Практика: проведение отчётного концерта для педагогов и родителей. 

Поощрение учащихся. 

Формы проведения занятий: занятие-путешествие, занятие-концерт. 

Методы и приемы: словесный, метод игры, метод практической работы. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

фонограмм. 

Прогнозируемый результат по окончании первого года обучения: 

Должны знать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• правила певческой установки 

• гигиену певческого голоса; 



• характеристику звука. 

Должны уметь: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плеч; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• правильно передавать мелодию в пределах первой октавы; 

 правильно воспроизводить ритмический рисунок; 

• петь «мягко, нежно, легко»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 2-го года обучения 

Задачи 2 года обучения: 

Образовательные: 

 продолжить формировать устойчивый интерес к пению; 

 формировать навыки выразительности исполнения; 

 обучать основам нотной грамоты; 

 формировать навыки унисонного пения; 

 продолжить формировать певческие навыки: дыхание, артикуляция, 

звукообразование. 

Развивающие: 

 продолжить развивать голосовой аппарат; 

 развивать певческий диапазон; 

 развивать творческую активность; 

 продолжить развивать музыкальный слух, память, чувство ритма, 

ладовое чувство; 

 продолжить развивать воображение и музыкальную фантазию; 

 продолжить развивать двигательную культуру и артистизм. 

Воспитательные: 

 воспитывать нравственные качества; 

 приобщать к концертной деятельности; 

 воспитывать чувство толерантности; 

 продолжить воспитывать усидчивость, дисциплину, трудолюбие. 

Учебный план 2 года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Тема Кол-во 

часов 

Теория Практика Формы  

аттестации/ 

контроля 

 Введение в 

образовательную 

программу 

«Путешествие в 

королевство 

Пения» 

1 0,5 0,5 Диагностика 

промежуточных 

ЗУН (опрос, 

творческие и 

практические 

задания) 

1 Певческий голос  5 2,5 2,5  

1.1  «Разновидности 

певческих голосов» 

2 1 1 Опрос 

1.2  «Строение 

голосового 

аппарата» 

1 0,5 0,5 Опрос 

1.3  «Тембр голоса» 2 1 1 Опрос 

2. Восприятие 

музыки 

 2 1 1  

  «О чем 

рассказывает 

музыка?» 

2 1 1 Опрос, 

слушание 

музыки 

3. Вокальные 

навыки 

 27 2,5 24,5  



3.1  «Певческая 

установка» 

1 0,5 0,5 Опрос, 

практические 

задания 

3.2  «Певческое 

дыхание» 

2 1 1 Опрос, 

практические 

задания 

3.3  «Дикция и 

артикуляция» 

2  2 Опрос, 

практические 

задания 

3.4  «Игры со звуками» 2  2 Практические 

задания 

3.5  «Унисонное пение» 4 1 3 Практические 

задания 

3.6  «Освоение 

песенного 

материала» 

16  16 Концерты, 

конкурсы, 

праздники 

4. Концертная и 

конкурсная 

деятельность 

 12 1 11  

4.1  «Постановка 

эстрадного номера» 

8 1 7 Концерты, 

конкурсы, 

праздники  

4.2  «Индивидуальная 

работа» 

4  4 Концерты, 

конкурсы, 

праздники 

5. «В стране 

любимых песен» 

 6 3 3  

5.1  «Русские народные 

песни» 

2 1 1 Слуховые 

задания, 

практические 

задания 

5.2  «Детские 

эстрадные песни» 

2 1 1 Слуховые 

задания, 

практические 

задания 

5.3  «Песни из 

мультфильмов» 

2 1 1 Слуховые 

задания, 

практические 

задания. 

6. «Веселая 

ритмика» 

 10  10  

6.1  «Музыкально-

ритмические 

движения» 

4  4 Практические 

задания, 

творческие 

задания 

6.2  «Играем с ритмом 4  4 Творческие 

задания 

6.3  «Мимика и 

пластика» 

2  2 Творческие 

задания 

 Итоговое занятие «Я – маленький 

артист» 
1 0,5 0,5 Итоговая 

диагностика 

(опрос, 



творческие 

задания, 

практические 

задания) 

 Всего часов  64 11 53  

 

Содержание учебного плана 2 года обучения 

Вводное занятие 

Тема: «Путешествие в королевство Пения». 

Теория: проверка теоретических знаний по программе после первого 

года обучения. Формы предстоящей работы: учебная деятельность, практика, 

концертная деятельность, конкурсы. Объяснение целей и задач работы 

творческого объединения. Правила поведения, инструктаж по технике 

безопасности. 

Практика: игра «Подари улыбку», «Радуга настроения». Исполнение 

песен, творческие задания: «Повтори за мной», «Придумай танец», 

«Музыкальные загадки». 

Формы проведения занятий: занятие-путешествие. 

Методы и приемы: словесный, проблемно-поисковые (творческие 

задания); метод игры, метод импровизации. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями фонограмм, 

фортепиано. 

Раздел I «Певческий голос» 

Тема 1.1 «Разновидности певческих голосов» 

Теория: характеристика певческих голосов. Голос как средство выразить 

себя. Особенности и возможности певческого голоса.  

Практика: прослушивание вокальных номеров, определение певческих 

голосов: бас, баритон, тенор, сопрано, дискант. Определение певческого 

диапазона. Формирование певческого тона. Тренировочные упражнения.  

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, репродуктивный, наглядный, метод 

практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями материала 

по теме «Разновидности певческих голосов», фортепиано. 

Тема 1.2 «Строение голосового аппарата» 

Теория: понятие «голосовой аппарат». Схема «строение голосового 

аппарата». Понятия: голосовые связки, гортань. Их роль в процессе пения. 

Артикуляционный и дыхательный аппарат 

Практика: упражнения на дыхание, артикуляционная гимнастика. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, репродуктивный, наглядный, метод 

практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями материала 

по теме «Голосовой аппарат», фортепиано. 

Тема 1.3 «Тембр голоса» 



Теория: понятие «тембр голоса», «окраска (цвет) голоса». 

Практика; прослушивание вокальных номеров в исполнении известных 

певцов. Игра «Угадай, кто поет?» 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, репродуктивный, метод практической 

работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями 

музыкального материала по теме «Тембр голоса», фортепиано. 

Раздел II «Восприятие музыки» 

Тема 2.1 «О чем рассказывает музыка?» 

Теория: понятие «музыкальные жанры». Характер музыки. Понятия: 

классическая, народная, эстрадная музыка. 

Практика: прослушивание музыкальных произведений, определение 

жанра. Игра «Рисуем музыку» (пластическое интонирование),  Игра 

«Музыкальная палитра», «Придумай название». 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие, 

занятие-игра. 

Методы и приемы: словесный, репродуктивный, наглядный, метод 

практической работы, метод игры, проблемно-поисковый. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями 

музыкального материала по теме «Жанры музыки», фортепиано, нотный 

материал. 

Раздел III «Вокальные навыки» 

Тема 3.1 «Певческая установка» 

Теория: основные принципы певческой установки (посадка, положение 

корпуса, головы и т.д.). Певческое положение гортани в процессе пения. 

Приёмы релаксации. Контроль  позвоночника  в процессе пения. 

Практика: упражнения на снятие мышечных зажимов: «Огонь – лед», 

«Масло», «Пластилиновые фигурки», «Потянулись – сломались», «Ростки». 

Игра «Мысленные путешествия».  

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие, 

занятие-игра. 

Методы и приемы: словесный, репродуктивный, метод практической 

работы, метод игры, проблемно-поисковый. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями 

музыкального материала, большое зеркало. 

Тема 3.2 «Певческое дыхание» 

Теория: понятия; диафрагма, «ключичное», «грудное», «брюшное» 

дыхание. Строение дыхательного аппарата. Методика работы над певческим 

дыханием. Дыхание как источник звука. Контроль дыхания. 

Практика: дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой. 

Упражнения для наработки навыков дыхания через нос. Выполнение 

упражнений на звуки А, Э, О, Ы с различными эмоциями, добавляя 

раскрытие рук, приседание. Упражнения на дыхание в движении. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 



Методы и приемы: словесный, репродуктивный, метод практической 

работы. 

Тема 3.3 «Дикция и артикуляция» 

Практика: речевые упражнения по методике Т. И Шевченко. 

Скороговорки, ритмодекламация (работа над чёткой дикцией). 

Логоритмические упражнения. Игры на развитие фонематического слуха. 

Упражнения для языка со звуками.  

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: метод практической работы. 

Техническое оснащение: маленькие зеркальца. 

Тема 3.4 «Игры со звуками» 

Практика: игра «Рисуем голосом», «Поймай звук», «Эхо», «Самолет», 

«Крашу забор», «Качаем малыша», «Весенняя сказка», «Баба Яга». 

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: метод практической работы, метод игры. 

Техническое оснащение: фортепиано. 

Тема 3.5 «Унисонное пение» 

Теория:  понятия: ансамбль, унисон.  

Практика: игры «Эхо», «Поймай звук», «Музыкальная лесенка». 

Вокальные упражнения на выработку унисонного звучания под 

аккомпанемент. Работа группой и в парах. 

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, метод практической работы, метод игры. 

Техническое оснащение: фортепиано. 

Тема 3.6 «Освоение песенного материала» 

Практика:  работа над вокальным репертуаром (в соответствии с 

репертуарным планом). Работа с текстом песни. Работа над фразировкой, 

голосоведением, динамикой, выразительностью исполнения. 

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, метод практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями 

музыкального материала, фортепиано. 

Раздел IV «Концертная и конкурсная деятельность» 

Тема 4.1 «Постановка эстрадного номера» 

Теория: понятие «сцена», «артист», «номер». 

Практика: движения по сцене. Работа над сценической хореографией. 

Работа над костюмом. 

Формы проведения занятий: практическое занятие, занятие-репетиция. 

Методы и приемы: метод практической работы, импровизация. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с 

записями фонограмм, большое зеркало для работы над движением. 

Тема 4.2«Индивидуальная работа» 
Практика: индивидуальная работа над песнями с солистами к 

концертам и конкурсам. Игра «Покажи, что ты умеешь». Класс-концерт. 

Формы проведения занятий: практическое занятие, занятие-репетиция. 



Методы и приемы: словесный, метод практической работы. 

Техническое оснащение: ноутбук, USB носитель с записями 

музыкального материала, фортепиано, большое зеркало. 

Раздел V «В стране любимых песен» 

Тема 5.1 «Русские народные песни» 

Теория: понятие «русская народная песня». Песни колыбельные, 

игровые, хороводные, плясовые, частушки, солдатские, свадебные, 

величальные, календарные. 

Практика: прослушивание русских народных песен в записи. 

Разучивание песен «Во саду ли, в огороде», «Во поле береза стояла», 

«Калинка» и др. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, метод практической работы. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями  

музыкального материала для слушания. 

Тема 5.2 «Детские эстрадные песни» 

Теория: понятие «детская эстрадная песня». Общие сведения о 

композиторах детской песни; Шаинский, Дунаевский, Крылатов, Пахмутова 

и др. 

Практика; просмотр видео материалов с выступлений разных детских 

вокальных коллективов. Разучивание песен в соответствии с репертуарным 

планом. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, наглядный, метод практической работы. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

видео и  музыкального материала; иллюстративный материал по теме 

«Композиторы детской песни». 

Тема 5.3 «Песни из мультфильмов» 

Теория: понятие «песни из мультфильмов». Любимые мультфильмы. 

Практика: прослушивание детских песен из мультфильмов. 

Разучивание песен из мультфильмов в соответствии с репертуарным планом. 

Формы проведения занятий: занятие-беседа, практическое занятие. 

Методы и приемы: словесный, наглядный, метод практической работы. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

видео и  музыкального материала. 

Раздел VI «Веселая ритмика» 

Тема 6.1 «Музыкально-ритмические движения» 

Практика: основные позиции рук, ног, корпуса, головы в танце. 

Движения на развитие координации, движения по линии танца. 

Формирование навыков движения в соответствии с музыкальным 

сопровождением. Игра «Придумай движение». 

Формы проведения занятий: практическое занятие. 

Методы и приемы: наглядный, метод практической работы, метод игры, 

импровизация. 



Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

фонограмм, большое зеркало. 

 Тема 6.2 «Играем с ритмом» 

Практика: упражнения на развитие чувства ритма. Игра «Вопрос-ответ» 

(работа с группой и в парах). Хлопки в ритме вальса, польки, марша. Игра 

«Веселые ладошки», «Веселый язычок». 

Формы проведения занятий: занятие-игра. 

Методы и приемы: метод практической работы, метод игры, 

импровизация. 

Техническое оснащение: фортепиано. 

Тема 6.3 «Мимика и пластика» 

Практика: развитие двигательных способностей (ловкости, 

подвижности, гибкости). Развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Развитие 

воображения (способность к пластической импровизации). Игры на развитие 

двигательных способностей. Музыкально-пластические импровизации. 

Мимический канон. Игра «Покажи эмоцию». 

Формы проведения занятий: занятие-игра. 

Методы и приемы: словесный, наглядный, метод игры, импровизация. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

фонограмм, большое зеркало. 

 «Итоговое занятие» 

Тема «Я – маленький артист»» 

Теория: проверка теоретических знаний по программе. 

Практика: класс-концерт «Я – маленький артист». Проведение 

отчётного концерта для педагогов и родителей. Поощрение учащихся. 

Формы проведения занятий: занятие-концерт. 

Методы и приемы: метод игры, импровизация. 

Техническое оснащение: фортепиано, ноутбук, USB носитель с записями 

фонограмм, большое зеркало. 

Прогнозируемый результат по окончании срока реализации 

программы: 

Должны знать: 

• разновидности певческих голосов; 

• типы дыхания; 

• строение голосового аппарата; 

• гигиену певческого голоса; 

• вокальную терминологию. 

Должны уметь: 

 самостоятельно выполнять 3-5 упражнений на певческое дыхание; 

 самостоятельно выполнять упражнения на артикуляцию  (3-5 упр.); 

 различать песни по характеру, темпу жанру; 

 правильно брать дыхание в песнях; 

 петь свободно, без напряжения; 



 чисто интонировать, различать звуки по высоте, слышать движение 

мелодии,   поступенное и скачкообразное; 

 петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

 строить унисон; 

 пользоваться микрофоном; 

 владеть навыками сценического движения; 

 выразительно исполнять песни. 

1.4. Планируемые результаты 

Структура программы предполагает постепенное (спиральное) 

расширение УУД (универсальных учебных действий) и их углубление в ходе 

освоения программного материала. 

Предметными результатами освоения программы являются: 

- потребность в общении с искусством вокала, организации 

содержательного культурного досуга; 

- овладение базовыми практическими умениями и навыками вокального 

творчества; 

- развитие мотивации на продуктивную творческую деятельность; 

- овладение УУД в рамках изучаемого курса. 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно-познавательная, коммуникативная и социально-

эстетическая компетентности; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, умения понимать причину удачных и неудачных выступлений; 

- использование речевых средств и ИКТ для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Блок №2 «Комплекс организационно – педагогический условий» 

2.1. Календарный учебный график 

 

Учебный год по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Учимся петь» начинается с «1» 

октября и заканчивается «31» мая, число учебных недель по программе 

первого года обучения – 32, число учебных дней – 32, количество учебных 

часов – 64. Число учебных недель по программе второго года обучения – 32, 

число учебных дней – 32, количество учебных часов – 64.  

2.2. Условия реализации программы 

1. Материально-техническое оснащение. 

Огромную роль в повышении показателей результативности программы 

играет современное материально-техническое оснащение: 

• репетиционная комната; 

• фортепиано; 

• стулья со спинками; 

 большое зеркало для работы над сценическими движениями и 

пластикой; 

 ноутбук и USB  носители с записями фонограмм. 

2. Методическое обеспечение. 

С целью успешной реализации данной программы: 

 оформлен информационный материал из опыта работы; 

• разработаны конспекты занятий по темам программы; 

• разработан и оформлен дидактический материал; 

• фото и видеоматериалы проведения занятий с целью обсуждения; 

• репертуарный план; 

• разработана методика проведения диагностических исследований. 

3. Кадровое обеспечение. 

По данной образовательной программе могут работать педагоги, 

имеющие музыкальное образование; наличие курсовой подготовки и 

прохождение аттестации для педагогов дополнительного образования. 

4. Санитарно-гигиенические требования. 

Наличие проветренного и хорошо освещенного помещения для занятий. 

Соблюдение норм СанПина. Учащиеся должны иметь при себе сменную, 

удобную обувь. 

2.3. Формы аттестации 

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и 

конечных результатов. 

Методы контроля и управления образовательным процессом - это 

наблюдение педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия учащихся 

вокальной группы в мероприятиях ДДТ, анализ результатов выступлений.  

Способами проверки ожидаемых результатов, а также формами 

подведения итогов реализации данной программы являются: 

• участие в массовых, праздничных мероприятиях; 



• концертная  и конкурсная деятельность; 

• диагностические исследования (начальная, промежуточная и итоговая 

аттестация). 

Обучение по программе обеспечивает личностное, познавательное, 

коммуникативное развитие учащихся. У детей обогащается эмоционально-

духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно-творческие задачи; воспитывается художественный вкус, 

развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, желание 

принимать участие в концертной деятельности. 

Основной формой подведения итогов работы являются концертные 

выступления. Концертная деятельность на всех этапах обучения является 

основным видом контроля и особым стимулом к творчеству. Это 

способствует усвоению детьми музыкального материала, воспитывает и 

развивает навыки творческой самостоятельной работы, мотивирует на 

дальнейшую деятельность. 

2.4. методические материалы 

Данная программа позволяет 

-  ориентировать на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей учащихся дошкольного возраста; 

- включать в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике 

А.Н. Стрельниковой; 

- использовать  речевые игры и упражнения, которые разработаны по 

принципу педагогической концепции Карла Орфа (развитие у детей чувство 

ритма, формирование  дикции, артикуляции,  введение  в мир динамических 

оттенков, знакомство с музыкальными формами); 

- использовать творческие задания, что повышает мотивацию детей к 

занятиям, развивает их познавательную активность; 

- для учащихся с хорошими музыкальными данными предусмотрена 

индивидуальная работа; 

- песенный репертуар подобран с учетом природного, народного и 

светского календаря.  

Программа «Учимся петь» разработана с учётом современных 

технологий, которые отражаются: 

в принципах обучения: 

-  принцип гармоничного воспитания личности; 

- принцип постепенности и последовательности в овладении 

мастерством пения: от простого к сложному; 

- принцип успешности; 

-  принцип соразмерности  нагрузки уровню и состоянию здоровья и 

возрасту  ребенка; 

-  принцип  творческого  развития; 

-  принцип доступности; 

-  принцип природосообразности; 

-  принцип дифференцированного подхода; 

-  принцип практической направленности; 



в формах обучения: занятия, концертная деятельность, экскурсии, 

тематические праздники в школе раннего развития; 

в методах обучения: словесные, наглядные, репродуктиные; 

в методах контроля и управления образовательным процессом 

(наблюдение, анализ результатов концертной деятельности, творческие 

задания); 

в средствах обучения (дидактические, наглядные) 

К числу наиболее актуальных проблем относится: 

• создание условий для творческого развития ребёнка дошкольного 

возраста; 

• формирование мотивации к познанию и творчеству; 

• обеспечение эмоционального благополучия ребёнка; 

• укрепление психического и физического здоровья. 

В программе используются следующие педагогические методы 

• доступность обучения; 

• опора на интерес; 

• сочетание репродуктивного и творческого начала; 

• коллективно-индивидуальные формы работы на занятиях, 

позволяющие активизировать работу менее сильных учащихся. 
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