План-конспект занятия
Тема занятия: «Мой друг»
Цель: расширение знаний обучающихся о велосипеде; изучение дорожных знаков для велосипедистов.
Задачи:
Образовательные: обучить учащихся различать дорожные знаки по теме.
Развивающие: расширить знания учащихся об истории велосипеда, его разновидностях и устройстве; развивать воображение, творческое мышление, фантазию.
Воспитательные: воспитывать потребность у детей безопасного поведения на дороге, соблюдения Правил дорожного движения.
Оборудование: дорожные знаки; мультимедийная установка; раздаточные карточки с заданиями; телевизор.
План занятия:
1. Организационно-подготовительный и диагностический этап:
1.1. Проверка присутствующих.
1.2. Сообщение темы и цели занятия.
1.3. Повторение пройденного материала.
2. Основной этап:
2.1. Изучение нового материала. Разновидность велосипедов.
2.2. Постановка художественной задачи: в игровой форме изучение устройства велосипеда.
2.3. Работа с презентацией.
3. Итоговый этап:
3.1. Закрепление пройденного материала.
Организационно-подготовительный и диагностический этап:
А начнём мы наше занятие с викторины.
А знаете ли вы?
На чем ехал Емеля к царю во дворец? (Печка).
На чем катался Кай из сказки «Снежная королева»? (Санки).
Личный транспорт Бабы Яги? (Ступа).

Во что превратила добрая фея тыкву для Золушки? (Карету).
На чем летал Алладин? (Ковер-самолет).

Чем смазывал моторчик Карлсон? (Вареньем).
Любимый вид транспорта кота Леопольда? (Велосипед).
Какой подарок сделали родители дяди Федора почтальону Печкину? (Велосипед).
Мы с вами вспомнили сказочные виды транспорта. И тема нашего сегодняшнего занятия «Виды велосипедов». А для каких видов транспорта, прозвучавших в викторине необходимо знание дорожных знаков и правил дорожного движения?
Ответ детей: велосипед, санки.
- А только ли для велосипеда нужны дорожные знаки?
Ответ детей: дорожные знаки нужны водителям, пешеходам.
- Перед вами дорожные знаки. Кто догадается, выбирает нужный знак. 

Всем знакомые полоски
Знают дети, знают взрослый,
На ту сторону ведет -(пеш.переход)
Эй, водитель, осторожно!
Ехать быстро не возможно,
Знают люди все на свете:
в этом месте ходят……(дети)
На машинах здесь, друзья,
Ехать никому нельзя,
Можно ехать, знайте –
Дети, только на ……(велосипеде)
- Молодцы! Показали верно.
2. Объяснение основных понятий и терминов ПДД (Показ презентации велосипедов ДО темного время суток)
- Ребята вы, обратили внимание, что велосипеды разные по форме, предназначению. Велосипед – транспортное средство, имеющее два колеса и более приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нем.
Объяснить про виды велосипедов на презентации
А вот как некоторые люди используют велосипеды и действительно они бывают разные
Видеоролик (велоальпинизм, старт, на север и обратно (соревнование кто быстрее))
Вопросы ребятам
- Кто из вас умеет ездить на велосипеде? 
- В какое время суток можно ездить на велосипедах?
Ответ детей:  утром, днём, вечером.
- А в какое время суток не рекомендуется ездить?
- Ответ детей: ночью.
- Знаете ли вы как объяснить «Тёмное время суток»? (из презентации) Это промежуток времени от конца вечерних сумерек до начала утренних сумерек.(показ презентации продолжение «темное время суток»)
В тёмное время суток не только опасно ездить на велосипедах, но и находиться на дороге  не безопасно поэтому на одежде или на ваших портфелях должны быть светоотражающие элементы из презентации.

А теперь внимательно посмотрите один из уроков тетушки совы, а потом расскажите что вы там увидели касающееся нашей темы занятия
Просмотр отрывка Уроки тетушки совы с 16 минуты
Физкультминутка: 

Эта трасса велокросса.
Крутятся вперед колеса.
Если их назад вращать,
Велосипедист поедет вспять. 
(Вращение прямыми руками вперед и назад.)
А теперь ребята я вам расскажу о истории происхождения велосипеда, а вы смотрите на экран (Продолжение презентации)

Работа: смоделировать велосипед из заготовленных элементов(Ребята берут клей бумагу и элементы которые они должны собрать. Делю их на 2 команды и какая команда выполнит задание быстрее - побеждает) 

Молодцы ребята, а теперь я вам расскажу интересные факты о велосипедах.

Интересные факты о велосипедах
ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Амстердам иногда называют «велосипедной столицей Европы». Велосипед в столице Голландии является основным средством передвижения: на 800 тысяч жителей насчитывается более полумиллиона (!) велосипедов! На велосипедах в Амстердаме развозят почту, хлеб, мелкие товары, в них возят маленьких детей и домашних животных. Есть даже специальные рекламные велосипеды! В Амстердаме можно взять напрокат водный велосипед, велосипед - тандем для двоих человек и даже велосипед для 8 человек!
На один автомобиль в Китае приходится 250 велосипедов. Половина всех поездок в Китае осуществляется на велосипедах. В Японии 15 % работающих людей ездят на работу на велосипеде.
В Швейцарии построен электровелосипед, который способен достигать скорости 100 км/час.
Почтовые службы многих стран используют велосипеды с конца XIX в. Так, британская почта (RoyalMail) использует велосипеды с 1880-х. Общее количество почтальонов-велосипедистов составляет в Великобритании 37000 человек.    Богатые англичане в 2,5 раза больше ездят на велосипеде, чем бедные. Бедняки предпочитают общественный транспорт либо свой автомобиль.    В Японии детям не говорят «ты плохой» или «ты хороший». На стоянках для велосипедов, находящихся рядом со школами, можно увидеть две таблички. На одной табличке нарисовано несколько аккуратно стоящих велосипедов и под ними написано: «Так ставят велосипеды хорошие дети». На другой табличке можно увидеть пару небрежно брошенных велосипедов и другую надпись: «Так хорошие дети велосипеды не ставят».    
В 2005г. в Великобритании провели опрос. Людей спрашивали о том, какое изобретение человечества с 1800г. они считают самым значимым. По итогам опроса безоговорочным победителем стал велосипед! Он не только обошел такие изобретения, как Интернет и двигатель внутреннего сгорания, но и набрал больше голосов, чем все остальные изобретения, вместе взятые.    
В немецком городе Фрайбурге есть престижный жилой район Фаубан, в котором полностью запрещены автомобили, однако недвижимость здесь пользуется большим спросом. На границе района есть специальные гаражи, где можно оставлять машины, а внутри жители передвигаются пешком или на велосипеде.    В 1911 – 1913 гг. русский спортсмен Анисим Панкратов осуществил кругосветное путешествие на велосипеде.
А теперь у меня для вас еще одно видео о том как люди путешествуют на велосипедах
Видео путешествие
Ребята скажите мне пожалуйста кататься на велосипеде полезно?
Я вам назову 6 причин почему кататься полезно. Почему катание на велосипеде полезно. Давайте посмотрим на, по крайней мере, 6 основных причин, почему катание на велосипеде или занятия на велотренажерах будут Вам полезны.
1. Велосипед – это отличный тренажер сердечной мышцы и сердечно-сосудистой системы. Катание на велосипеде или занятия на велотренажерах актуальны для людей любого возраста, особенно для тех, у кого имеются проблемы с высоким давлением…
2. Велосипед – это замечательное реабилитирующее средство для людей, которые после травмы не могут заниматься спортом, а определенный уровень нагрузки нужно поддерживать.
3. Катание на велосипеде позволяет давать телу дозированную нагрузку и обеспечивает ее мягкое повышение, тем самым создается “бесстрессовость” тренировки…
4. Катание на велосипеде является отличной альтернативой бегу, особенно в тех случаях, когда Вы не можете бегать по тем или иным причинам, скажем, в силу наличия травм или слишком большого веса… Также использование велосипеда может быть переходным (промежуточным) этапом к бегу. В большей степени эта касается тех людей, кому хочется похудеть, но из-за общей нетренированности тела бегать им очень тяжело. В этом случае, поможет велосипед или велотренажер – подготовит Ваше тело к более серьезной нагрузке, за счет увеличения выносливости и укрепления сердечно-сосудистой системы.
5. Велосипед – очень экономичный вид транспорта. Потратив N-ое количество денег на его приобретение, вы получите определенную свободу передвижения без дополнительных расходов на бензин и билеты. Особенно это актуально для жителей не очень больших по размеру городов…
6. И наконец просто удовольствие… Вы только представьте! Летнее утро, проселочная дорога, солнце, поднимающееся над лесом, вы летите вперед, навстречу ветру, накручивая педали… Кто из вас не хотел бы снова и снова переживать этот момент?
ИГРА 1. А теперь у нас осталось немного времени и мы с вами поиграем нам нужно опять поделить на две команды я показываю сигналы: зеленый иди, желтый хлопаем в ладоши, а красный стой.

ИГРА 2.Условия игры: команда одна передо мной в линию. Когда ведущий делает взмах зеленым кружком, играющие делают шаг вперед, красным - шаг назад, желтым - остаются на месте. Ведущий чередует цвета. Если он взмахнул кружком один раз - надо сделать один шаг в ту или иную сторону, если два - два шага. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 

Уроки тетушки совы 57 минута о правилах безопасного вождения
